Digital antimobbestrategi

Hvorfor skal vi have en digital antimobbestrategi?

Den digitale verden kan pa mange mader sammenlignes med den analoge. Barn og unge mgdes pa
kryds og tveers, pa mange forskellige sociale medier og via sms. Der hvor de to verdener ikke kan
sammenlignes er:

Fraveer af voksne

De voksne glemmer at lave regler
Afstand — man kan ikke se relationerne
Reekkevidde

Hastighed- det eskalerer hurtigt

Nar man kommunikerer digitalt, mangler kropssproget, og muligheden for at misforsta hinanden er
stor. Skriftsproget har sine begransninger, som man ofte forsgger at udfylde med smileys og emojis
- der let kan misforstas. Konflikter pa nettet eskalerer hurtigere, end de gar, nar man star ansigt til
ansigt, fordi almindelige fysiske stopsignaler ikke er til stede.

Hvad er digital mobning?

Digital mobning er kompleks. Det er ikke altid muligt at placere ”skyld”, idet rollefordelingen i
forhold til klassiske roller som mobber og mobbeoffer kan vere utydelig. Flere kan blive inddraget i
mobningen, da usikkerheden og frygten for at blive den neste, er steerk.

Digital mobning foregar et sted, hvor barnene hele tiden opholder sig, ogsa uden for skoletid, og de
kan derfor ikke undslippe mobningen. Digital mobning foregar et offentligt sted, hvor alle kan falge
med, og det kan forsteerke usikkerheden og falelsen af at miste kontrol. Tankerne og usikkerheden i
forhold til digital mobning fylder i manges hverdag.

Mal

Malet med antimobbestrategien er at gge elevernes generelle trivsel, herunder at der pa alle
klassetrin arbejdes med veldefinerede og alderssvarende problematikker inden for digital dannelse.
Eleverne skal lzere sociale spilleregler og god opfarsel i det digitale rum, som de kan bruge resten af
livet.

Forebyggelse

Gode relationer forebygger digital mobning, hvorfor trivselsarbejde pa alle drgange virker
forebyggende. Tidligt fokus pa god digital kommunikation er vigtig, og man ved, at konkrete
gvelser i at handtere konflikter, blokere brugere og sikre private indstillinger kan hjelpe bgrn og
unge. Derudover er tydelige forventninger til digital adfeerd med til at forebygge, at konflikter
eskalerer.

Foreldre:

Foraeldre har ligeledes et sarligt ansvar, da de er de primert ansvarlige i barnets opvekst. Det
pahviler saledes foreldre jeevnligt at tale med deres barn om deres liv pa sociale medier og at bede
om at se med pa barnets onlineprofiler.

Digital dannelse

Internettet giver mange muligheder i forbindelse med undervisning og leering. Dermed falger
behovet for, at barn og unge leerer at bega sig fornuftigt og ansvarligt pa nettet, hvor de risikerer at
mgade forskellige former for kraenkelse og overgreb.
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Vi ser ikke forbud mod brug af internettet som lgsningen, da medier som Instagram, Snapchat og
Youtube er en stor del af bgrn og unges sociale liv. Hvis vi for eksempel valgte at lukke for
elevernes adgang med filtre pa skolens computere, ville vi desuden ga glip af det store
leeringspotentiale, der findes pa internettet. Derfor bar vi i stedet lere eleverne at feerdes sikkert og
ansvarligt pa nettet ... med andre ord give dem digital dannelse.

Vi gnsker, at spille en aktiv rolle i bgrnenes made at bruge medierne pa. Derfor ma vi tage
udgangspunkt i, hvordan internettet opleves af dem og samarbejde om at guide dem.

Der er en stigende enighed om, at man ikke kan holde de potentielle virtuelle farer helt ude af
barnenes verden, og vi bar derfor hjelpe barnene med at navigere sikkert online. Vi er altsa ngdt til
- i takt med bgrnenes stigende brug af IT og medier - at uddanne dem i retningslinjer for god og
fornuftig adferd pa nettet.

Hvad kan vi sammen ggre?

| Gladsaxes skoler sikrer vi, at nar vi introducerer IT og medier i undervisningen, spreder vi
samtidig *gode IT-vaner’ blandt eleverne. Vi er altid parate til at tage en snak med dig om dit barns
feerden pa nettet og vil gerne sparre med dig om, hvordan vi hjelper dit barn til gode vaner.

SSP i Gladsaxe Kommune samarbejder med skolerne om at leere eleverne, hvordan de feerdes trygt
og sikkert pa nettet og undgar uheldige episoder. SSP vejleder og sparrer med padagoger og lerere
om bade generel forebyggelse og i konkrete sager. SSP leseplanen sattes fokus pa faellesskab,
trivsel og social kapital, for at skabe en god og tryg skolegang. SSP leseplanen er udviklet, sa den
spiller sammen med Trinmal for bgrns alsidige, sociale og personlige udvikling.

Sadan ger vi pa Bagsveerd Skole
Udover denne strategi henviser vil til skolens princip for trivsel, som ligger pa skolens hjemmeside
under skolebestyrelsen — principper.

Links

SSP Gladsaxe

http://www.gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-
boern_og_unge/ssp_og_kriminalitetsforbyggelse/forebyggelse og_undervisning/ssp_laeseplan/ra

mme_for_ssp_laeseplanen

Red Barnet
Organisationens arbejde pa omradet, herunder gode rad og materialer.
https://redbarnet.dk/vores-arbejde/mobning/

Foraldrefiduser, skab sammenhold i klassen
http://www.foraeldrefiduser.dk/

Red Barnet: Drop Mob
Skabelon og gode rad til antimobbestrategier .
http://megafonen.redbarnet.dk/DropMob.aspx?1D=4615
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http://www.gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-_boern_og_unge/ssp_og_kriminalitetsforbyggelse/forebyggelse_og_undervisning/ssp_laeseplan/ramme_for_ssp_laeseplanen
http://www.gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-_boern_og_unge/ssp_og_kriminalitetsforbyggelse/forebyggelse_og_undervisning/ssp_laeseplan/ramme_for_ssp_laeseplanen
http://www.gladsaxe.dk/kommunen/borger/familie-_boern_og_unge/ssp_og_kriminalitetsforbyggelse/forebyggelse_og_undervisning/ssp_laeseplan/ramme_for_ssp_laeseplanen
https://redbarnet.dk/vores-arbejde/mobning/
http://www.foraeldrefiduser.dk/
http://megafonen.redbarnet.dk/DropMob.aspx?ID=4615
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Medieradet:

Sociale medier
http://www.dfi.dk/Boern_og_unge/Medieraadet-for-Boern-og-Unge/Videncenter/Guider-og-
materialer/Sociale-medier.aspx

Dansk Center for Undervisningsmiljg ( www.dcum.dk )
Bl.a. materialer om mobning, gode rad , skemaer og skabeloner til skoler, elever og foreldre
f.eks.:

« Hvornar er det mobning?: http://dcum.dk/media/2082/8tegnmob.pdf

« Handlingsplan — mobning: http://dcum.dk/media/2089/handlingsplandcum22.pdf

Undervisningsministeriets Aktionsplan: ’Alle for en mod mobning”
Materialer og veerktgjer opdelt pa dagtilbud, grundskole og ungdomsuddannelse.
http://www.alleforenmodmobning.dk/

Barns Vilkar
Organisationens arbejde pa omradet, herunder gode rad og materialer.
https://bornsvilkar.dk/fokus/mobning/mobning



http://www.dfi.dk/Boern_og_unge/Medieraadet-for-Boern-og-Unge/Videncenter/Guider-og-materialer/Sociale-medier.aspx
http://www.dfi.dk/Boern_og_unge/Medieraadet-for-Boern-og-Unge/Videncenter/Guider-og-materialer/Sociale-medier.aspx
http://www.dcum.dk/
http://dcum.dk/media/2082/8tegnmob.pdf
http://dcum.dk/media/2089/handlingsplandcum22.pdf
http://www.alleforenmodmobning.dk/
https://bornsvilkar.dk/fokus/mobning/mobning

