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SKOLE

Okt. 2010

Principper for beveegelse og idraet

Pa Bagsvaerd skole mener vi, at bgrnene skal erfare, hvordan kropslig aktivitet og
samveer kan hgjne udbyttet af skole og fritidsliv i form af mere energi, sgede soci-
ale kompetencer og hgjere kropsbevidsthed.

Pa Bagsvaerd Skole betyder det, at

beveegelse integreres i hverdagen

barnene oplever og forstar sammenhaengen mellem energi, aktivitet og koncen-
tration

bgrnene erfarer, hvordan aktivitet og leg styrker sociale relationer

barnene forstar, at deltagelse i idraet og leg er samhgrighedsskabende og gar
den enkelte til en vigtig del af feellesskabet

barnene tilegner sig kompetencer til at igangseette leg og bevaegelse samt be-
varer gleeden ved at vaere sammen med andre

vi vil udvikle attraktive miljger ude og inde, der inviterer til bevaegelse pa mange
niveauer for store og sma

leerere, peedagoger og foreeldre er bevidste om, at de er rollemodeller og igang-
seettere af aktiviteter

vi vil skabe engagement i forhold til beveegelse og samveaer hos bgrn, foreeldre
0g personale

Intern forslagsboq til skole og SFO baseret pa principper for motion og bevaegelse

(la2gges pa personaleintra)

beveaegelse skal veere en del af hverdagen og denne tilretteleegges under hen-
syntagen til sdvel store som sma bgarn/elever

vi vil arrangere tilbagevendende temaer om beveegelse. f.eks feelles idraetsdage,
turneringer, motionslgb og temauge



vi vil arrangere et alsidigt og varieret beveegelsestilbud

vi vil tage hensyn til drenge og pigers forskellige behov for beveaegelse. f.eks
drenges "kamp-lege” og pigers “danseserier’

vi vil gge bgrnenes kendskab til egne og andres fysiske graenser/ udholdenhed
ages. f.eks maling af kondital

frikvarteret og fritid udnyttes til beveegelse

alle far frisk Iuft i labet af dagen bade i skole og fritid

vi vil inddrage naturen og naere omgivelser i beveegelsesaktiviteter f.eks klatre-,
svemme-, sejl-, ga- og lgbeture

vi vil gare legeplads/skolegard mere attraktiv og indbydende til beveegelse og
leg

der tages ergonomiske og sikkerhedsmaessige hensyn ved indretning inde som
ude

vi vil skabe dialog om beveaegelse pa foreeldremader, herunder diskussion om
transport til og fra skole. f.eks. om ga, cykle eller "ga-bus.

Vedtaget pa skolebestyrelsesmadet d. 14. oktober 2010.
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